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立德树人

Observing 
& Thinking
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全国高校思想政治工作会议
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全国高校思想政治工作会议12月7日至8日
在北京召开,习近平发表重要讲话：

◆高校思想政治工作关系高校培养什么样的
人、如何培养人以及为谁培养人这个根本
问题。

◆要坚持把立德树人作为中心环节，把思想
政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程
育人、全方位育人，努力开创我国高等教
育事业发展新局面。

◆高校立身之本在于立德树人。

将立德树人作为中心环节
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●要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要坚
持在改进中加强，提升思想政治教育亲和力和针对
性，满足学生成长发展需求和期待

●其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类
课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。

●要加快构建中国特色哲学社会科学学科体系和教材
体系，推出更多高水平教材，创新学术话语体系，
建立科学权威、公开透明的哲学社会科学成果评价
体系，努力构建全方位、全领域、全要素的哲学社
会科学体系。

●要更加注重以文化人以文育人，广泛开展文明校园
创建，开展形式多样、健康向上、格调高雅的校园
文化活动，广泛开展各类社会实践。

守好一段渠，种好责任田
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◆要加强师德师风建设:
●坚持教书和育人相统一
●坚持言传和身教相统一
●坚持潜心问道和关注社会相统一
●坚持学术自由和学术规范相统一
◆引导广大教师
●以德立身
●以德立学
●以德施教

以德立身以德立学以德施教
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习近平视察中国政法大学
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◆在五四青年节来临之际，在中国政法
大学建校 65周年前夕，中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平
3日上午来到中国政法大学考察。

◆习近平强调：
青年一代的理想信念、精神状态、综
合素质，是一个国家发展活力的重要
体现，也是一个国家核心竞争力的重
要因素。

立德树人德法兼修抓好法治人才培养
励志勤学刻苦磨炼促进青年成长进步
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◆习近平强调当代青年要树立与这个时代主题

同心同向的理想信念，勇于担当这个时代赋

予的历史责任，励志勤学、刻苦磨炼，在激

情奋斗中绽放青春光芒、健康成长进步。

◆习近平在中国政法大学民商经济法学院本

科二年级2班团支部主题团日活动上，对大

家树立远大的志向表示肯定。他说，立志

是一切开始的前提，青年要立志做大事，

不要立志做大官。
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◆习近平强调，青年处于人生积累阶段，需

要像海绵汲水一样汲取知识。广大青年抓

学习，既要惜时如金、孜孜不倦，下一番

心无旁骛、静谧自怡的功夫，又要突出主

干、择其精要，努力做到又博又专、愈博

愈专。特别是要克服浮躁之气，静下来多

读经典，多知其所以然。
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◆习近平指出，青年时期是培养和训练科学
思维方法和思维能力的关键时期，无论在
学校还是在社会，都要把学习同思考、观
察同思考、实践同思考紧密结合起来，保
持对新事物的敏锐，学会用正确的立场观
点方法分析问题，善于把握历史和时代的
发展方向，善于把握社会生活的主流和支
流、现象和本质。要充分发挥青年的创造
精神，勇于开拓实践，勇于探索真理。养
成了历史思维、辩证思维、系统思维、创
新思维的习惯，终身受用。
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◆习近平强调，青年在成长和奋斗中，
会收获成功和喜悦， 也会面临困难和
压力。要正确对待一时的成败得失，
处优 而不养尊，受挫而不短志，使顺
境逆境都成为人生的财富 而不是人生
的包袱。广大青年人人都是一块玉，
要时常用 真善美来雕琢自己，不断培
养高洁的操行和纯朴的情感，努力使
自己成为高尚的人。
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一、
教师之境
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做好老师
与引路人

壹
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要做“四有”好老师

◆做好老师，要有理想信念。
◆做好老师，要有道德情操。
◆做好老师，要有扎实学识。
◆做好老师，要有仁爱之心。

教师节前夕
习近平考察
北京师范大
学 号召全
国教师——

2014-9
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做学生的引路人

做学生锤炼品格的引路人

做学生学习知识的引路人

做学生创新思维的引路人

做学生奉献祖国的引路人
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责任担当

贰
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课程保单
--终生负责



从1994年起，

在授课中，与

学生共同签订

“双八条”师

生公约，以契

约的形式，明

确师生的责任

与担当。

授课契约
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二、
教学理念



何谓理念？



22

开放式教学

壹
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“一条钥匙”的感悟

1989年11月5日
到达洛杉矶

兴奋
激动

The City of Hope报到

体检
（2 hr)

一条钥匙

不得
复制

开所
有的门

及时
报告



“开放实验”教学的内涵

开

时间开放
牺牲教师的个人时间
换取学生能力的提高

空间开放
不安全系数加大-
组织党团员自卫队

仪器开放
防“绣”杜“秀”
莫让仪器成展品

内容开放
变是好奇之使然，
内容开放迈向创新

师德师魂

探索问题

自我管理

真刀实枪
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1995年：开放实验教学见成效



26

1997年
11月我
们应邀
在北方
交通大
学举行
的全国
首届实
验教学
改革研
讨会上
介绍经
验
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会后
向全
国推
广开
放式
实验
教学
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研究性教学

贰
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研究性教学

人
科学 技能

文化 艺术
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教
学
的
科
学

学生

课程

目标

方法

性质，学时，
学分，影响力

年级，专业，
兴趣，基础

近期，长期，
可持续发展

理论，实验，
第二课堂
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教
学
是
文
化

总结人
类文明

传承人
类文明

创新人
类文明

提
升
公
民
素
质

构
建
和
谐
社
会



32

教学是艺术

语言艺术

媒体艺术 肢体艺术

心灵艺术
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三、
教学模式
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开放式教学

壹
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课与书

1



书与课

授课
vs
授书

书 课

静态性

萎缩性

局限性

禁锢性

动态性

扩张性

交融性

研究性



2015-北京第22届国际图书博览会

2015-08
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第21届北京国际图书博览会20140827

2014-8



细胞生物学原版参考书及课程体系
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教与学

2
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PART I       INTRODUCTION TO THE CELL   1
Chapter l    Cells and Genomes   1
Chapter 2    Cell Chemistry and Bioenergetics  43
Chapter 3    Proteins  109
PART II      BASlC GENETIC MECHANISMS    l 75
Chapter 4    DNA，Chromosomes，and Genomes    l 75
Chapter 5    DNA Replication，Repair,and Recombination    237
Chapter 6    How Cells Read the Genome：FrOm DNA to Protein    299
Chapter 7    Control of Gene Expression    369
PART|II      WAYS OF WORKING WITH CELLS   439
Chapter 8    Analyzing  Cells，Molecules，and Systems 439
Chapter 9    Visualizing Cells    529
PART IV      lNTERNAL ORGANIZATION OF THE CELL    565
Chapter l 0    Membrane Structure    565
Chapter l l Membrane Transport of Small Molecules and the Electrical

Properties of Membranes    597
Chapter l 2    Intracellular Compartments and Protein Sorting   641
Chapter l 3    Intracellular Membrane Traffic    695
Chapter l 4    Energy Conversion：Mitochondria and Chloroplasts    753
Chapter l 5    Cell Signaling    813
Chapter l 6    The Cytoskeleton  889
Chapter l 7    The Cell Cycle    963
Chapter l 8    CelI Death    l021
Chapter l 9    Cell Junctions and the Extracellular Matrlx l035
PART V       CELLS lN THEIR SOCIAL CONTEXT    l 035
Chapter 20    Cancer    l091
Chapter 21    Development of Multicellular Organisms    ll45
Chapter 22    Stem C：ells and Tissue Renewal    l1217
Chapter 23    Pathogens and Infection    l263
Chapter 24    The Innate and Adaptive Immune Systems    l297
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内与外

3
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● 教材教参：基本概念、基础理论

● 科技刊物：科技进展、科技动态

● 时事政治：与时俱进、科学发展

● 生活趣闻：源于生活、高于生活

课堂取材
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我国科学家破解埃博拉病毒感染机制



中国科学院院士高福

2016-05



Ebola Viral Glycoprotein 
Bound to Its Endosomal
Receptor Niemann-Pick C1

2016, Cell 164, 258–268

Han Wang, Yi Shi, Jian Song, Jianxun Qi,
Guangwen Lu, Jinghua Yan,
George F. Gao



埃博拉病毒

2016-05



高福院士揭示的埃博拉病毒感染机制

2016-05
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研究性教学

贰



52

辩证思维

1
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An especially apt characterization of
scientific fact was made by Lynn White, Jr. 
White wrote that, to a scientist, truth “is 
not a citadel of certainty to be defended 
against error; it is a shady spot where one 
eats lunch before tramping on.”

Thinking and Testing(08-29-2016)
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Shady spot

Lunch Tramping 
on

核心关键词



真理 事实

科学哲学

理论 方法
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思维导图

2



思维导图
◆思维导图充分运用左右脑的机能，利用记

忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学

与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，从而

开启人类大脑的无限潜能。
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思维导图已经在全球

范围得到广泛应用，

包括大量的500强企

业。思维导图的创始

人是东尼·巴赞。中国

应用思维导图大约有

20多年时间。



制
定
个
人
发
展
规
划



思维导图
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文献演讲

3
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“一人之辩，重于

九鼎之宝，三寸之舌

，强于百万之师”

演讲的作用



如何做好演讲？

◆第一章 精心准备
◆第二章 巧设结构
◆第三章 善用技巧
◆第四章 锻炼声音
◆第五章 姿势与动作
◆第六章 表情和眼神
◆第七章 身体模式
◆第八章 心灵之眼
◆第九章 转变信念
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演讲的涵义

特定
的时
空条
件下

用有
声与
无声
语言

就
某
个
问
题

说明道理

发表意见

抒发感情

宣传鼓动

社会实践活动
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四、
影响力
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政策好不好要看
乡亲们是哭还是笑

习近平考察遵义花茂村时对大家说，这是我第三
次来遵义，特别想了解老百姓尤其是农民的生活。我
们的第一个百年目标是到2020年全面建成小康，没有
农民的小康就不是全面小康。这次来贵州调研一个很
重要的主题就是了解贫困人口如何脱贫致富。通过你
们刚才讲的，看到每个人洋溢在脸上的愉悦表情，知
道你们过得不错，这里的脱贫致富是比较成功的，你
们对党和政府是拥护的。群众拥护不拥护是我们检验
工作的重要标准。党中央制定的政策好不好，要看乡
亲们是哭还是笑。要是笑，就说明政策好。要是有人
哭，我们就要注意，需要改正的就要改正，需要完善
的就要完善。



◆时间很快就过去了，传说中的细胞课就这样快结

束了，细胞是大三上半学期的主旋律，几乎占据

了我学习时间的一半，但是，收获却是其他课远

远不可以比拟的，现在我对一学期做一个小小的

总结。在这个学期中，我完成了以下工作：

●每章过后写一份提要

●每章过后做一个总结，写了一份outline

●读书报告

●教科书找错与建议

●命模拟题

很紧凑，也过得很充实。

中山大学生科院2005级学生评价



◆一个学期很快——

如果没有细胞的话，
一如既往，一个学期很快过去——

无所事事的日子总是轻松愉快，

◆一个学期不短——

如果认真学习的话，
最终，一个学期还是很快过去——

不同的是我已经脱胎换骨！
……

◆千言万语，平平淡淡最真，谢谢您，老师！

十多年后，当我回忆起大学时光是，细胞是一
道亮丽的风景……
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中山大学生命科学学院第十七期
“开放式研究性”课堂与实验教学观摩研讨班

2016年5月29日~6月1日广州
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里皮时代的中国国足
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